FICHE-TYPE - SAISON 2

Pour une meéeditation SEPTEMBRE

d’un texte du dimanche s

ou tout autre texte bibliqgue 20"

1. LE TEMPS DE L'ACCUEIL

Ce temps d'accueil est le temps de la confiance partagée.

al S'accueillir, éventuellement autour d’un café ou d’un dessert

b/ S'écouter mutuellement pour dire, a tour de role, en quelques mots ce que nous vivons : une
« difficulté » et une « joie ». Nous accueillons ce que dit chacun avec bienveillance, sans débat ni commentai-
re.

c/ Possibilité de répondre, a tour de role, a deux questions : Qu'est-ce que Dieu a fait pour moi cette
semaine ? Qu'est-ce que j'ai fait pour Dieu et mes freres cette semaine ?

Nous accueillons ce que dit chacun avec bienveillance, sans débat ni commentaire.

2. TEMPS DE PRIERE

Chanter, prendre quelques instants de silence et de priere partagée pour demander au Seigneur de nous en-
voyer son Esprit Saint afin de nous aider et nous guider pour accueillir sa Parole.

3. TEMPS DE LECTURE PARTAGEE

a/ Une personne lit le texte a haute voix.

b/ Laisser un temps de relecture silencieuse (5 min).

c/ Eventuellement une autre personne relit le texte a voix haute.

d/ Quelques minutes en silence pendant lesquelles chacun peut mettre par écrit le mot ou le verset qui le touche, le marque ou le question-
ne.

e/ Tour de table ou chacun peut lire & haute voix le(s) mot(s) ou le(s) versets qui I'auront touché.

f/ Deuxiéme tour de table ou chacun peut préciser en quelques mots en quoi il a été touché, partager les résonances que ce texte a en
|ui.

Nous accueillons ce que dit chacun avec bienveillance, sans débat ni commentaire.

4. TEMPS DE PRIERE FINAL

— Prendre un temps personnel pour que chacun, en silence, puisse se préciser ce que le Seigneur lui dit aujourd’hui a travers ce texte.
— Partage de ce que le texte a pu apporter a chacun : un mot, une phrase, une priere.
— Prier le Notre Pére et /ou la priére du livret.

Et précisez la date, le lieu, I'heure de la prochaine rencontre !



