QUO FICHE N°1 - ANNEE 2016/17
VADIS Jésus,

Saison 3 doux et humble de coeur

avec Mt 11,25-30
St Matthieu

@ 1. LE TEXTE D’EVANGILE
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Jésus, doux et humble de coeur

2. POUR SE PREPARER A CETTE FICHE AVEC VINCENT

« Je veux rester toujours bien petite, bien humble, afin de ressembler a Jésus (...). » Cette
résolution de sainte Thérese de I'Enfant-Jésus et de la Sainte Face met en lumiere un des mys-
teres de la foi chrétienne. Le Dieu en qui nous croyons n’est pas un Dieu dont la toute-
puissance se manifeste avec éclat, dans le bruit et la démesure. Cette toute-puissance se révele
dans le don d’un amour qui va jusqu’a I'extréme : Dieu nous donne son Fils, Jésus Christ, mort
sur la Croix et ressuscité, pour nous dire qui Il est et quel est son projet pour ’homme. Le Mes-
sie des chrétiens n’est pas un roi guerrier a la maniére du monde, ¢’est un roi petit et humble
ayant pour seule arme la miséricorde. Que cela est désarmant !

Le Sauveur a pris la figure du Serviteur souffrant dont
parle le livre du prophete Isaie, un des livres de I’Ancien Tes-
tament les plus cités par les évangélistes : « Méprisé, aban-
donné des hommes, homme de douleurs, familier de la souf-
france, il était pareil a celui devant qui on se voile la face ; et
nous I'avons meéprisé, compté pour rien. En fait, ¢’étaient nos
souffrances qu’il portait, nos douleurs dont il était chargé. Et
nous, nous pensions qu’il était frappé, meurtri par Dieu, hu-
milié. Or, c’est a cause de nos révoltes qu'il a été transpercé,
a cause de nos fautes qu’il a été broyé. Le chatiment qui
nous donne la paix a pesé sur lui: par ses blessures, nous
sommes guéris. » (Is 53,3-5) Autant dire que cela ne corres-
pond pas vraiment a 'idée que nous pouvons spontanément
nous faire d’un Sauveur ! Pourtant, si nous mettons notre foi
dans ce que nous dit Jésus Christ de son Peére, en paroles et
en actes, dans toute sa personne, il nous faut accepter un
Dieu qui prend chair dans la petitesse et I'humilité de notre
condition humaine jusqu’a s’offrir sur la Croix pour nous libé-
rer du péché et de la mort.

Le livre d’Isaie nous présente des hommes et des fem-
mes qui semblent avoir les faveurs de Dieu... parce qu’ils ne
sont rien d’autre que des petits et des humbles : « Il jugera
les petits avec justice ; avec droiture, il se prononcera en fa-
veur des humbles du pays. » (Is 11,4) Ce sont des anawim,
comme le dit 'hébreu. Or dans le Nouveau Testament, et
notamment dans I'Evangile selon saint Matthieu, nous som-
mes ameneés a rencontrer un certain nombre de ces anawim
dans le sillage de Jésus Christ, en qui ils ont reconnu Dieu fait homme. « Pour étre a Lui, il faut
étre petit (...) », dit encore sainte Thérese de Lisieux.

Le 19 novembre 2016, Mgr Le Saux confie le diocese du Mans au Cceur du Christ. Com-
me il I'écrit dans un message adressé a tous les diocésains : « ‘Le Fils de Dieu a travaillé avec
des mains d’homme, il a réfléchi avec une intelligence d’homme, il a aimé avec un coeur d’hom-
me’ [Gaudium et spes, Concile Vatican Il, n°22/2]. Dieu aime humainement, il nous manifeste
par son Cceur sa bonté et sa compassion. Il devient aussi pour nous un modele. Nous pouvons
apprendre de lui a aimer. Nous constatons tous que nous avons du mal a aimer vraiment, que
nous N’y arrivons que petitement. Se confier a son Coeur, c’est lui demander la grace qu'il trans-
forme notre cceur, d’avoir nous-mémes un cceur transpercé par la détresse de nos fréres et
soceurs. ‘Auprées du coeur du Christ, le cceur de ’'homme recgoit sa capacité d’aimer’, dit saint
Jean-Paul Il (Lettre a Mgr Séguy, Jean-Paul Il, 1990). »

Que Jésus nous donne de lui ressembler et d’étre, nous aussi, des anawim, « pour la gloi-
re de Dieu et le salut du monde ».

lllustration : « Saint Joseph, un homme doux et humble », bronze de Nazareth
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. LE TEMPS D’ACCUEIL

™ Prévoir une bougie pouvant tenir debout (style veilleuse).
' Pour faciliter I'écoute et le respect du temps de parole de chacun, il est proposé de se pas-
ser un objet (par exemple une bougie a poser devant soi, ou autre « baton de la parole »)
et de prendre un court temps de silence apres la prise de parole de chacun.

‘

— S'accueillir, éventuellement autour d’un café ou d’un dessert
— S'écouter mutuellement dire, a tour de rdle, en quelques mots ce que Nous vivons : une
« joie » et une « difficulté ».

OuU :
— Possibilité de répondre, a tour de rble, a deux questions : qu’est-ce que Dieu a fait pour
: > moi depuis la derniere rencontre ? qu’est-ce que j'ai fait pour Dieu et mes freres depuis
# "% &
4% B - ’
A /1. |LE TEMPS DE LA PRIERE D OUVERTURE
.I l‘
/’,’ e Prendre quelques instants de silence et de priere commune pour remettre entre les mains
: du Pére ce qui a déja pu étre échangé.
l/'
t"'"’ €+ 5. LE TEMPS DE LA LECTURE & DU PARTAGE
0 .

» Premier temps de lecture
Lecture puis temps de silence.
Une premiére réaction a chaud: chacun

+choisit un mot, une expression ou un verset
: qui I'interpelle. Il le lit pour tous, sans débat
N ni commentaire.

» Lecture verset par verset
Quelgu’un lit le premier verset.
+4 .. . Toutle monde le redit ensemble une nou-
W LA AL Vvelefois de mémoire.
Temps de silence.
Chacun dit ce gu’il a entendu du texte,
/‘} sans débat ni commentaire des autres.

V4
}/ ’ 2’ # » Ce que I'Evangile nous dit
t«{ “ W Lecture du texte entier.
Réaction en reprenant ce qui nous avait
interpellés a la premiére lecture. Y a-t-il
quelque chose qui a changé ?

7
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> "« P Questions
£ 2 = Pourquoi Jésus loue-t-il le Pere de cacher

des choses aux sages et aux savants ?
= Que vous inspire la parole du Christ tel
qu’il se révele dans ce passage d’Evangi-
/" le ?
_# . = En quoi est-ce une Bonne Nouvelle pour
M} 7 nous?
= Quelles dispositions de coeur devons-
U O nous faire fructifier pour devenir les disci-

\/AD ] S ples du Christ ?
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6. LE TEMPS DE PRIERE

e Prendre un temps personnel en silence, pour que chacun puisse relire ce que le partage de ce
texte a pu lui apporter.
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g e Priere de notre évéque pour confier notre diocese au Coeur du Christ :

3 . . )

| . Seigneur Jésus,
nous confions a ton Cceur miséricordieux
notre diocese, tous les baptisés, les familles,

les diacres et les prétres, les consacrés.
‘_‘_&' “ Sans toi, nous ne pouvons rien faire :
s A {1‘ . . garde nous dans ton amitié.
'I ‘A. . 7
/’,’ Seigneur Jésus, doux et humble de coeur,
/‘ ravive sans cesse en nous la charité,
7 guéris nos coeurs blessés,
‘ délivre-nous de toute inquiétude,
o’ b . . rends nos cceurs semblables au tien.
g -

Seigneur Jésus dont le Coeur est brllant de charité,
accorde a nos communautés
d’étre ‘des oasis de miséricorde
, ~dans un monde d’indifférence’.
b (. Que nos vies, nos relations, Nos pensées,
nos paroles et nos actions
7 manifestent la miséricorde du Pére.
o f —_— $
,\:7.. ("",' .‘_.. " £ Seigneur JéSl_JS'dlont le Coeur a été transpercé,
répands ta miséricorde
sur tous les habitants de notre diocése.
/') 5 Manifeste-toi a ceux qui te cherchent,
. » s pe ~ apaise ceux qui _sont tentés par la violence,
A/.,{/'%,a - console ceux qui sont dans la détresse.

-

Donne-nous des prétres selon ton Ceoeur,
~ Donne-nous des consacrés, témoins de ta joie,
e, 1“) bl o . L,
'.\ 3 Donne-nous des familles rayonnantes de charité,
L Fais de nous tous des missionnaires de ta bonté.

/ /. POUR ALLER PLUS LOIN (FACULTATIF)

w,. &f’jﬂ La devise de Mgr Le Saux, « Jésu§, doux et humble de cceur », fait évidemment référence
au verset 29 du chapitre 11 de I'Evangile selon saint Matthieu. Mais que signifie au juste
cette expression ?

} U7 poux

Trop souvent associée a la faiblesse ou la mollesse, la douceur, comme toutes les vertus, dési-

gne une force de I'ame et non une insuffisance. Terme relativement rare dans la bible (19 occur-

/ rences seulement), le « doux » désigne souvent 'homme d’humble condition qui est sauvé par
Dieu (Ps 76, 9; Jb 36, 15; So 3, 12), ou bien Moise (Nb 12, 3) ou un personnage messianique
&"j-_’/e (Za 9, 9). On pourrait définir la douceur comme une force tempérée par I'amour, autrement dit
une force mise au service de I'amour. Le doux aime I'autre en se donnant a lui... autant que I'au-

ivf",

U O tre en a besoin, ni plus ni maoins.
« Heureux les doux, ils obtiendront la terre promise ». Selon cette béatitude, les doux sont donc

\/ AD l S plus forts que les hommes de guerre qui s’emparerent de cette terre avec le succés mitig
I’'on sait aujourd’hui. eﬁ
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HUMBLE

Le saint curé d’Ars disait : « La premiére vertu, c’est I'humilité, la seconde, c’est 'humilité et la
troisieme, c’est I'humilité ». Sainte Thérese de Lisieux disait de son c6té : « L’humilité, c’est la vé-
rité ». C’est pourquoi I’lhumilité est une vertu se rapportant davantage a l'intelligence. L’homme se
reconnait humble.

Pour les figures de I’Ancien Testament, cette humilité est essentiellement le fruit de I'expérience
de la toute-puissance de Dieu. Mais elle peut étre aussi la conséquence d’épreuves au cours
desquelles I'hnomme va reconnaitre sa pauvreté radicale voir son péché, comme apres I'exil.

« |l faut beaucoup d’humiliations pour avoir un peu d’humilité » (Ste Bernadette). Il est certain que
'humilité est une vertu qui s’acquiert au prix de renoncements, a commencer par celui qui
consiste a s’accepter tel que nous sommes et non pas tel que nous révons d’étre. Etre humble,
c’est bien souvent se découvrir plus pauvre que ce que I’'on imaginait. Mais si I’'humilité est la véri-
té, étre humble consiste tout autant a se découvrir aussi plus fils de Dieu que ce I'on imaginait.

CCEUR

Enfin, le mot coeur dont parle Jésus a un sens différent de
celui que nous connaissons aujourd’hui. Il ne s’agit ni de
I'organe proprement dit, ni d’une référence a notre vie affec-
tive uniquement. Pour les contemporains de Jésus et pour la
Bbible, le coeur désigne plus largement la vie intérieure de la
personne, en opposition a ce qui n’est qu’apparent chez
'homme (1 S 16, 7). Ainsi le coeur désigne tantét le siege
des sentiments (Ct 5, 2), tantét le siege de la pensée (1 R 5,
9), ou encore le lieu de la vie spirituelle (Dt 6, 5, Rm 5, 5....).
Ainsi le coeur a le mérite de souligner I'unité de cette vie inté-
rieure que nous avons plutdt I'habitude d’appréhender de
fagcon fragmentée.

Ce passage de I'Evangile est le seul ou le Christ décrit ainsi
son ceceur, son identité la plus profonde, ce qui confere a ce
verset une importance toute particuliere.

CLOTURE DU JUBILE
DE LA MISERICORDE

en .(amille
en d,iOCbse"'
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